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Protocole de formation d’animateur au 1 pour 1 
Après validation du diplôme d’animateur J3F 

 

Si vous avez suivi une formation d’animateur J3F pendant un an et l’avez validée, vous pouvez 

former un animateur en l’accompagnant sur le terrain (avec une classe). Cette formation dite 

au « un pour un » (un formateur pour un seul animateur) permet à votre « stagiaire » de 

valider officiellement un diplôme d’animateur et vous permet d’obtenir un diplôme de 

formateur 1/1 une fois les critères d’évaluation remplis. 

Organisation sur le terrain  
Il vous faudra prévoir trois temps de formation : 

1) une information du collègue sur le contenu (diaporama de Serge Tisseron donné lors de votre 

formation), les objectifs du J3F, présentation des documents de formations (livret, fiches guide 

d’animation…), les critères de validation. 

2) 20 séances de formation découpées comme suit :  

- 10 séances J3F animées par vous, formateur, en présence du futur animateur, soit 10 
séances où vous allez animer devant la personne que vous formez 

- 10 séances J3F minimum
 
animées par l’animateur en formation sous votre contrôle, soit 

10 séances où votre « stagiaire » va animer le groupe devant vous 
3) des temps de régulations et d’analyses de la pratique 

Ce temps de 10 séances par animateur (soit 20 au total) est vraiment minimal, il ne faut pas 

hésiter à ajouter des séances communes, mais n’en enlevez pas. Il est en effet impératif 

d’avoir au moins 10 séances pour un même groupe d’élèves afin d’avoir accompagné le 

mécanisme d’autorégulation en cours dans le groupe.  

La personne qui anime le jeu est la seule qui prend des notes (elle recueille la parole pour le 

jeu). La personne observatrice prend place au sein du groupe, restant silencieuse, en position 

d’écoute, en posture d’accueil.  

Il faut prévoir un retour (feed-back) sur un petit temps immédiat après les séances (ou à peu 

de distance) et être disponible par mail pour échanger sur les éventuelles difficultés 

rencontrées.  



 

 

 

 

Une fois la personne formée autonome, il faut prévoir de la superviser « à distance » 

en l’accompagnant sur la réflexivité de sa pratique. Il n’est pas possible de retourner observer 

votre stagiaire quand vous aurez fait le choix commun (après 20 séances minimum) de le 

laisser continuer seul avec son groupe. En effet, le jeu des trois figures nécessite un cadre le 

plus stable possible et il faut limiter les changements au passage de relais d’animateurs du jeu 

(du formateur à la personne formée) puis au départ du formateur.  

Prévoyez, après les 20 séances communes, plusieurs temps de rencontres pour faire le point. 

Si vous formez plusieurs personnes au « un pour un », ou si vous connaissez d’autres 

formateurs, il peut être intéressant d’organiser un groupe d’accompagnement de la pratique 

avec 3 ou 4 enseignants.  

Les points de vigilance lors de l’observation et des débriefings sont :   

- Les rituels choisis : temps imparti (5 à 7 minutes) – rituel fédérateur - cohérence 

- L’observation du protocole : respect des phrases rituelles – décontextualisation -  

- Le changement de posture : accueil/neutralité dans le choix propositions des enfants – 

lâcher-prise et garantie du cadre - 

 

Critères de validation pour les diplômes :  

Pour valider votre diplôme de formateur au « un pour un », vous devrez : 

1. avoir assisté à une session de formation complémentaire dite « formation au un pour 

un » ; 

2. avoir formé sur l’année un animateur et l’avoir accompagné 20 séances minimum ; 

3. avoir, à l’issue de la formation, retourné le compte-rendu d’une séance d’animation 

du J3F rédigé par votre stagiaire en y ajoutant  vos remarques, commentaires et un 

avis sur l’évolution de sa posture (envoi à depj3f.fc@gmail.com) ; 

4. remplir le formulaire auto-évaluatif de fin de formation un pour un (demander le lien 

en temps voulu à  depj3f.fc@gmail.com) 

Pour valider le diplôme de la personne que vous avez formée, elle devra :  

1. avoir rempli les conditions d’accompagnement prévues et animé au moins 10 séances 

sous votre tutelle ; 

2. remplir le formulaire en ligne d’auto-évaluation des pratiques d’animation J3F ; 

3. vous remettre la rédaction d’un compte-rendu complet d’une séance d’animation du 

J3F avec un groupe d’enfants en argumentant/justifiant les décisions prises (que vous 

annoterez vous-même avant de le transférer à depj3f.fc@gmail.com en donnant votre 

avis de validation ou non).  

La validation de formation sous votre responsabilité de formateur et par votre intermédiaire 

permettra l’envoi d’un diplôme d’animateur du jeu des trois figures.  


